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TITLU: ,Ecoteologia crestin-ortodoxa: o sursa de descoperit, re-descoperit si utilizat in actiunile de atenuare a

crizelor mediului”

ABSTRACT: Pornind de la caracteristica comuna a ecologiei, economiei si iconomiei crestine subliniata de Deneault

intr-o serie de lucrari (2019a, b, 2020, 2021, 2024) ca economii in sensul de baza (economia naturii, economie
afacerilor si economia credintei), facem o trecere in revista a evolutiilor recente ale omenirii si mediului planetar
prin prisma disruptiilor produse recent si care se exprima atat sub aspectul unor progrese stiintifice si tehnologice
extraordinare, dar si al multiplelor crize. Radacinile acestor crize sunt identificabile nu atat in acumularea de
progrese stiintifice, ci in mutatii de natura spirituala in Occident, respectiv des-considerarea lumii non-omenesti
(ecosistemele, speciile de vietuitoare, biotopurilor) si a omului. Tn combaterea crizei mediului, a deteriorarii casei
(oikos gr.), habitatului si planetei, bisericile crestine au raspuns pe taramul ecoteologiei si, mai concret, prin
enciclice papale, respectiv declaratii ale Marelui Sinod Ortodox. Biserica ortodoxa si-a manifestat aceste
preocupari prin chiar vocea Preafericitului Patriarh Ecumenic Bartolomeu |, in timp ce lumea catolica este condusa
n aceasta directie prin Enciclica Papala (Laudato si'— ‘Laudat sa fii!’). Subliniem cateva caracteristici ale ortodoxiei,
din perspectiva ecoteologica, precum si cateva piste de implicare a Bisericii Ortodoxe Romane Tn atenuarea crizei
mediului, in mod direct, prin promovarea si implementarea proiectelor de mediu, realizarea de parteneriate,
participarea la consultarile publice in probleme de mediu / ecologice, dar si in mod indirect, prin mentinerea unite
a comunitatilor de credinciosi, prin predici care sa sublinieze natura dumnezeiasca a intregii creatii si datoria
omului de a conduce toate lucrurile si toate vietuitoarele spre Dumnezeu, spre mantuire; conservarea naturii si
dominarea ei cu masura si grija reprezinta asadar o datorie de ordin spiritual crestin-ortodox.

TITLU: ,,FOMO si dopamina digitala pentru studenti: Dinamica fricii de a pierde informatia si recompensele in

retelele sociale”

ABSTRACT: in era digitald, fenomenul Fear of Missing Out (FOMO) este intensificat de utilizarea frecvents a retelelor

sociale, unde utilizatorii sunt supusi unui flux constant de informatii si interactiuni. FOMO, definit ca teama de a
pierde informatii relevante sau de a nu fi parte din evenimente sociale, este alimentat de mecanismele
platformelor digitale care incurajeaza verificarea repetata si participarea activa. Aceastad lucrare exploreaza relatia
dintre FOMO si nevoia constantd de recompensare cu dopamina, care este facilitata de sistemele de notificari si
de continutul optimizat al retelelor sociale. Printr-o analiza a modului in care interactiunile online induc eliberarea
de dopamina si influenteaza comportamentele de consum, studiul oferd o intelegere a modului in care FOMO
contribuie la cicluri de utilizare compulsiva si la dependenta de social media. Lucrarea va contine informatii
detaliate obtinute prin interviu-semistructurat cu studenti ai Universitatii de Vest din Timisoara (18-24 de ani)
oferindu-le libertatea de a exprima aspecte personale ale relatiei lor cu retelele sociale si de a discuta impactul
acestora asupra sanatatii emotionale si comportamentelor de zi cu zi.

Cuvinte cheie: FOMO, teama de a pierde informatii, comunicare, social media
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TITLU: ,Tainele somatice si functionale ale creierului”
ABSTRACT: Lucrarea isi propune o incursiune istoricd in explorarea creierului uman, de la explorarea directa la cea

indirecta, prin intermediul fenomenelor fizice, de la explorarea invaziva la cea total neinvaziva, medicala, explorare
nu numai structurala anatomica dar, mai ales, explorarea metabolica, biochimica, functionald, incercand corelarea
unor modificari structurale sau functionale cu aspectele patologice ale creierului si ale mintii umane, de la bolile
creierului la cele ale mintii umane. Noile posibilitati tehnologice de explorarea functionala prin fMRI, SPECT, PET
RMI si PET CT creeaza conditiile explicarii stiintifice a tainelor structurale si mai ales functionale ale creierului si
mintii umane si, sigur, de aici, si a posibilitatilor mari de prevenire si tratare a acestora. Bolile moderne ale
civilizatiei si impactul asupra mintii umane: anxietatea, depresia, stresul, bipolaritatea ADHD, schizofrenia, incep
sa aiba explicatii Tn dezechilibre biochimice, functionale sau de aport vascular si azi pot fi obiectivizate, prevenite,
explicate si tratate mult mai eficient. Creierul uman cu patologia lui structurala, dar mai ales functionala, ramane
un camp de lupta imens pentru cercetatori si pentru stiinta cu surprize inca imense si cu taine ce asteapta a fi
elucidate.

TITLU: ,Cultivarea talantilor prin teoria inteligentelor multiple in educatia pentru sanatate: o abordare sinergica

intre stiinta si spiritualitate”

ABSTRACT: Tn cadrul educatiei pentru sindtate, dezvoltarea talantilor individuali se poate corela cu teoria

inteligentelor multiple propusa de Howard Gardner, oferind o abordare holistica asupra formarii competentelor
personale si profesionale. Aceastd lucrare analizeaza felul in care diferitele forme de inteligenta — lingvistica,
logico-matematica, spatiald, corporal-kinestezica, muzicald, interpersonald, intrapersonalad si naturalista — pot
contribui la dezvoltarea capacitatilor necesare pentru o educatie eficienta in sanatate, cu accent pe echilibrul
dintre corp si spirit. Tn acelasi timp, integrarea spiritualititii in procesul educativ poate stimula autocunoasterea,
empatia si responsabilitatea personala, contribuind la o sdanatate holisticd. Teoria inteligentelor multiple
evidentiaza importanta personalizarii educatiei, recunoscand diversitatea abilitatilor cognitive ale fiecarui individ.
n educatia pentru sindtate, aceasta teorie poate fi aplicatd prin adaptarea programelor de instruire la nevoile si
stilurile de invatare specifice, contribuind la o mai buna intelegere si gestionare a sanatatii fizice, mentale si
emotionale. In mod special, inteligenta intrapersonald si cea interpersonald joacd un rol esential in dezvoltarea
talantilor asociati cu autocunoasterea si relatiile sociale, aspecte fundamentale pentru asigurarea bunastarii
individuale si colective. Acesti talanti, odata recunoscuti si dezvoltati, pot sprijini atat profesionistii din domeniul
medical, cat si pacientii in gestionarea holisticd a sanatatii. De asemenea, aceastad abordare integrativa subliniaza
importanta spiritualitatii in educatie, oferind o cale de dezvoltare a dimensiunilor morale si etice, aspecte adesea
neglijate in educatia traditionald a sanatatii. Spiritualitatea, privita ca un vector de sens si directie personala, poate
ghida indivizii spre o intelegere profunda a propriei sanatati si a rolului lor Tn comunitate, facilitand o relatie
armonioasa intre minte, corp si spirit. Astfel, teoria inteligentelor multiple ofera o platforma eficienta pentru
integrarea educatiei medicale cu dimensiunea spirituala, deschizand noi perspective asupra pregatirii viitorilor
profesionisti din domeniul sanatatii, educatiei. O astfel de educatie nu numai ca dezvolta competente tehnice, dar
contribuie si la formarea unor indivizi completi, capabili sd abordeze sanatatea intr-un mod echilibrat, centrat pe
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dimensiunea umana si spirituald a vietii. Avand in vedere toate acestea, sa folosim tot ce avem pentru binele
aproapelui — sanatatea, ravna si grija noastra. Talantii, in acest context, reprezinta de fapt abilitatile fiecaruia, fie
ca este vorba de a proteja, de a oferi sprijin financiar, de a invata sau de a pune in valoare darurile primite. Nimeni
sa nu spund: ,,Am doar un talant si nu stiu ce sa fac cu el”, caci nu esti mai lipsit decat vaduva si nici mai putin
educat decat Petru si loan, care, desi oameni simpli si fara carte (Fapte 4, 13), prin zelul si devotamentul lor pentru
binele comun, au fost primiti in imp&ratia Cerurilor. Nimic nu este mai plicut lui Dumnezeu decat sa trdiesti in
slujba celor din jur. Pentru a beneficia de aceeasi rasplata ca acesti credinciosi, Dumnezeu ne-a daruit talente
precum vorbirea, mainile, picioarele, ratiunea si puterea trupului si a mintii, pentru a le folosi nu doar in scop
personal, ci si pentru a sprijini pe ceilalti. Comunicarea noastra ar trebui sa fie folositd nu doar pentru a canta
imnuri si a exprima recunostinta, ci si pentru a educa, a consilia si a incuraja. Prin aceste actiuni, ne urmam
exemplul Mantuitorului; in caz contrar, ne indepartam de calea buna.

TITLU: ,,De la dizabilitate la abilitate - modelul medical, social si functional al dizabilitatii”
ABSTRACT: n prezent, existd diverse idei si teorii cu privire la natura si definitia dizabilititii, termeni precum defect,

deficienta si dizabilitate au semnificatii specifice si este imperativ ca specialistii din domeniul medical, educational
si social sa inteleaga modelele explicative ale dizabilitatii, relevanta si impactul. Lucrarea de fata urmareste o
tratare comparativa si critica a modelelor explicative ale dizabilitatii - modelul medical, social si functional - cu
scopul de a surprinde paradigmele care prezinta un anumit mod de a percepe dizabilitatea bazat mai degraba pe
perceptii, convingeri si experiente decat pe date de cercetare. Modelul medical al dizabilitatii descrie o abordare
comuna inca din anii 1800, care considera toate tipurile de dizabilitati drept anomalii care trebuie vindecate.
Conform modelului medical, ingrijirea medicala a persoanelor cu dizabilitati s-a axat pe raportarea la conceptia
societatii despre o persoand consideratad a avea o dezvoltare "normala”. Acest accent pus pe normalizare a fost si
continua sa fie o abordare putin constructiva pentru persoanele cu dizabilitati (Zaks, 2023; Hogan, 2019). Spre
deosebire de modelul medical, care se concentreaza pe patologie si vindecare, modelul functional se axeaza pe
limitarile functionale si reabilitare. Doud modele mai recente au un potential puternic de a modela activitatea
profesionistilor si cercetatorilor din domeniul dizabilitatii: teoria critica a dizabilitatii si realismul critic. Teoria critica
a dizabilitatii se refera la un set divers si interdisciplinar de abordari teoretice, ce are scopul de a analiza
dizabilitatea ca fenomen cultural, istoric, social si politic, mai degraba decat ca pe o problema medicala (Goodley
et. al, 2019). Teoria critica a dizabilitatii este un cadru aparut din criticile postmoderne si postconventionale ale
teoriilor existente privind dizabilitatea, care criticd modelele medicale si de limitare functionald, ca o replica la
modelul social (Berghs et. al, 2016). Teoria critica a dizabilitdtii promoveaza emanciparea si pune accentul pe
problemele legate de drepturile omului si justitia socialda. Realismul critic nu este un model propriu-zis al
dizabilitatii, ci o filosofie a stiintei. Aplicat la studiile privind dizabilitatea pentru a aborda deficientele modelului
social, realismul critic este o paradigma care sustine ca realitatea exista in moduri care ne permit sa facem afirmatii
de adevar cauzale.
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TITLU: "Simbioza mintii, trupului si sufletului"
ABSTRACT: Exista o relatie complexa si sublima intre trup, minte si suflet. Aceasta prezentare isi propune sa exploreze

conexiunea trup-minte-suflet, oferind argumente care contribuie mai departe la clarificarea gandurilor noastre, la
intelegerea emotiilor noastre si faciliteaza intelegerea faptului ca nu numai ca ne detinem emotiile, dar trebuie sa
intelegem si ca conexiunea trilogiei este ceea ce ne face sa fim cine suntem. Studii recente au aratat ca exista o
acest principiu de baza: mintea, corpul si sufletul sunt foarte interconectate si fiecare dintre ele depinde unul de
celalalt pentru energia, nutritia si un stil de viata sanatos. Mai mult, practica obisnuita in jurul vietii spirituale s-a
dovedit a avea rezultate pozitive majore in ceea ce priveste bundstarea noastra. Potrivit lui A.S Mihalache (2024)
a avut loc o schimbare in cadrul paradigmei medicale datorita descoperirilor stiintifice recente din domeniul
medical, cum ar fi plasticitatea creierului, neurogeneza si neuroplasticitatea, epigeneza sau neuroimunitatea.
Spiritualitatea si practicile spirituale pot aduce beneficii sanatatii noastre in general, in special sanatatii noastre
mintale, ceea ce ne face sa fim mai optimisti, fericiti, plini de speranta si cu un nivel ridicat de stima de sine.
Recunoasterea simbiozei dintre minte, corp si suflet este o componenta esentiala a cresterii, sanatatii si dezvoltarii
noastre.

TITLU: ,,Impactul religiozitatii asupra rezilientei la femeile cu cancer de san”
ABSTRACT: Religiozitatea poate juca un rol important in procesul de adaptare la boala oncologica. Pentru multe

paciente, credintele religioase ofera un sens in fata suferintei si o sursa de sprijin emotional. Prin intermediul
rugdciunii sau al practicilor religioase, pacientele pot gasi alinare, ceea ce contribuie la reducerea stresului si
anxietatii legate de diagnostic si tratamente. Anxietatea este frecventa in patologia neoplazica fiind reprezentata
de frica fata de evolutia bolii, de durere sau de recidiva. Aceste sentimente de teama pot influenta negativ
calitatea vietii, interferand cu tratamentele si procesele de recuperare. In mod special, anxietatea poate agrava
stresul emotional si reduce capacitatea pacientelor de a se concentra pe procesul de vindecare. Rezilienta
reprezinta capacitatea individului de a se adapta si de a face fata evenimentelor adverse, cum ar fi diagnosticul de
cancer. La pacientele cu cancer de san, rezilienta este un factor protector care ajuta in procesul de acceptare a
bolii si de mentinere a unei stari mentale pozitive pe termen lung. Femeile care manifesta un nivel ridicat de
rezilientd sunt mai capabile sa gestioneze anxietatea si sa se recupereze emotional dupa socurile initiale ale
diagnosticului sau ale tratamentelor agresive. Scopul acestei cercetari a fost de a evalua relatia complexa dintre
religiozitate, anxietate si rezilienta la femeile cu cancer de san. A fost evaluat un lot de femei (N- 34) cu diagnostic
de cancer san in ceea ce priveste parametrii sociodemografici, religiozitatea (Scala orientarii religioase Allport
Ross), anxietatea (GAD 7) si rezilienta (Scala scurtd de rezilientd). Ulterior datele au fost prelucrate statistic.
Rezultatele au aratat ca religiozitatea extrinseca este mai prezenta comparativ cu religiozitatea intrinseca.
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Anxietatea a fost prezenta la 44 % dintre femei avand intensitate moderata sau severa. Rezilienta a fost scazuta la
65 % dintre femei. S-a evidentiat o corelatie inversd intre religiozitatea intrinsec si anxietate. in concluzie,
religiozitatea poate servi drept sursa de sprijin emotional si spiritual, ajutand la diminuarea anxietatii. Totusi,
nivelul de rezilienta si intensitatea anxietatii variaza in functie de experientele individuale si de resursele personale
ale fiecarei paciente. Studiile sugereaza ca o abordare integrativa, care ia in considerare si dimensiunea spirituala,
poate contribui la imbunatatirea calitatii vietii acestor paciente.

TITLU: ,,H g1¢ Adou KaBobog — icoana transfigurarii kataotaong-ului existential”

REZUMAT: Coborarea la iad a Mantuitorului se fundamenteaza din punct de vedere biblic pe marturia Sfantului
apostol Petru, care afirma in prima sa epistola ca Hristos: ,,Omorat fiind cu trupul, dar viu facut cu duhul, cu care
S-a coborat si a propovaduit si duhurilor tinute in inchisoare” (I Petru 3, 18-19). Asadar, verhovnicul apostolilor
marturiseste ca n rastimpul dintre moarte si inviere, cand trupul Sau zacea in mormant, Logosul intrupat a coborat
cu sufletul indumnezeit la cei adormiti, a cdror suflete erau tinute in locuinta mortilor. In inima pamantului,
Domnul vietii le-a propovaduit acelora cuvantul Evangheliei, iar pe cei drepti i-a slobozit din intuneric urcandu-i in
Raiul dumnezeiesc.

TITLU: "Cardio-fenomenologie si microfenomenologie a rugaciunii inimii"

ABSTRACT: Cardiofenomenologia este o metoda integrativa care combina datele de la persoana intai (experiente
traite) si cele de la persoana a treia (date fiziologice, de exemplu batiile inimii). Tn aceastd contributie, voi arita
aplicarea acestei metode la descrierea experientiala si fiziologica a rugdciunii inimii.

TITLU: ,,Conexiunea dintre medicina si dimensiunea spirituala a sanatatii”

ABSTRACT: Medicina este o stiinta, dar in acelasi timp este si o arta, arta de a trata trupul, dar si sufletul omului
bolnay, si in acelasi timp in medicina se intampla si minuni. Tn ultimii ani, interesul pentru integrarea spiritualitatii
in medicina moderna a crescut semnificativ, iar cercetdrile recente evidentiaza o legatura profunda intre
spiritualitate si starea de bine a pacientilor. Este important sa fie analizate atat fundamentele teoretice, cat si
dovezile stiintifice care sustin influenta spiritualitatii asupra sanatatii, precum si beneficiile unei abordari holistice
in practica medicala. Spiritualitatea, fie ca se manifesta prin practici religioase, fie printr-o cdutare personala a
sensului vietii, contribuie semnificativ la sustinerea si mentinerea sanatatii. Studiile arata ca spiritualitatea poate
reduce nivelurile de stres si hormonii asociati, cum ar fi cortizolul si adrenalina, contribuind si la intarirea functiilor
imunitare. Cercetari asupra pacientilor cu afectiuni cronice, precum cancerul si bolile cardiovasculare, sugereaza
ca persoanele care practica spiritualitatea sau religia au o calitate superioara a vietii si o rata de supravietuire mai
mare. Spiritualitatea sprijind, de asemenea, mecanismele de adaptare, ajutand pacientii sa gestioneze mai eficient
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stresul si durerea. Practici precum rugaciunea si postul sunt corelate cu o stare de calm si echilibru emotional,
reducand riscul de depresie si anxietate si sustinand sanatatea mintala. Spiritualitatea joaca, de asemenea, un rol
esential in relatia medic-pacient. Pacientii care simt ca valorile lor spirituale sunt respectate manifesta o mai mare
aderenta la tratament si o atitudine pozitiva fata de ingrijirea medicala. Astfel, abordarea holistica presupune ca
medicii sa ia in considerare nu doar starea fizica a pacientului, ci si factorii psihologici, emotionali si spirituali care
pot influenta sanatatea generala. Studiile arata ca aceasta abordare holistica nu doar imbunatateste starea de bine
a pacientului, ci si creste eficienta tratamentelor, reducand riscul de recidiva si sprijinind o recuperare completa.
Cu toate acestea, integrarea spiritualitatii in practica medicald prezinta provocari, precum lipsa de timp si
necesitatea pregatirii personalului in abordari holistice. Este esential ca profesionistii din domeniul sanatatii sa fie
instruiti In tehnici de ascultare empatica si in strategii de integrare a spiritualitatii, respectand diversitatea
convingerilor pacientilor. Colaborarea intre medici, psihologi si consilieri spirituali poate facilita o ingrijire mai bine
adaptata nevoilor individuale ale pacientilor. in concluzie, conexiunea dintre medicing si spiritualitate subliniazs
valoarea unei abordari holistice Tn medicina moderna. Dovezile academice demonstreaza ca spiritualitatea joaca
un rol central in sanatatea fizica si mentald, contribuind la o vindecare profunda si la o calitate superioara a vietii.
Prin integrarea acestei dimensiuni in practica medical3, relatia dintre medic si pacient se poate Imbunatati,
promovand o abordare a sanatatii care recunoaste complexitatea si unicitatea fiecarei persoane.

TITLU: "Minte si constiinta. Noi abordari"
ABSTRACT: Voi prezenta cateva argumente noi despre problema minte-corp. Accentul este pus pe unele abordari noi
ale problemei dificile a constiintei.

TITLU: ,,Etica binelui in medicina — pacientul in centrul ingrijirilor de sanatate”

ABSTRACT: Motto ,Si doctorului dd-i loc cd si pe el I-a facut Domnul si sd nu se depdrteze de la tine, cdci si de el ai
trebuintd” Isus, fiul lui Sirah (cap. 38, 12). Cautand fundamentele eticii medicale in trecutul indepartat al societatii
umane, gasim pe primul loc grija fatd de omul bolnav, reflectia acesteia in tamaduitorul care apeleaza la
cunoastere, la talent, la proprietatile misterioase inca, ale produselor naturale pentru a indeparta raul de la pacient
si Tn evolutie germenii unui sistem medical pe cale sa se organizeze. Crestinismul asimileaza etica hipocratica si
asigura Tngrijirea bolnavilor prin dezvoltarea asezamintelor medicale, alaturi de pregatirea personalului acestora,
spitalele civile aparand mult mai tarziu in evolutia sociald. O explicatie a aparitiei bioeticii a constat in reactia
sociala fata de tehnicizarea masiva a medicinei, cu producerea unui sentiment de indepartare a medicului in
relatiile sale cu pacientul. Aceasta indepartare fata de pacient, interpretata ca o abdicare de la juramintele
medicale a aparut pregnanta dupa atrocitatile naziste si s-a extins treptat odata cu progresul medical. Bioetica are
un puternic caracter de stiinta aplicativa si readuce in atentie sustinerile lui Aristotel, care a analizat utilitatea
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cunoasterii binelui absolut, concluzionand totusi ca esential este sa cunoastem si sa actionam in sensul binelui
realizabil. Astfel, Tn domeniul medical binele ultim este salvarea vietii, toate eforturile fiind concentrate pentru
atingerea acestui scop suprem. De asemeni el a ardtat ca este important ca binele sa se caute pentru toti.
Observam ca sistemul celor patru principii, promovat de Beauchamp si Childress, se inspira din marile teorii etice,
respectiv principiul autonomiei persoanei instituit de Kant si principiul binefacerii de sorginte utilitarista, insa
radacinile filozofice ale acestora ajung pana la scoala de la Kos. Beneficienta, non-maleficienta, autonomia si
justitia constituie cele 4 principii fundamentale ale bioeticii. Primele 2 pot fi urmarite din vremea lui Hipocrate
»pentru a ajuta si a nu face rau”, in timp ce ultimele 2 au evoluat mai tarziu. Odata cu trecerea timpului, atat
autonomia, cat si justitia au fost dezvoltate ca principii importante ale bioeticii. In timpurile moderne, dezbaterile
din Principiile eticii biomedicale asupra celor 4 principii si aplicarea lor, ofera si solutii pentru respectarea
drepturilor pacientului. Pacientul este o persoana vulnerabild, fragila, cu slabiciuni si in consecinta are nevoie de
solicitudine si protectie din partea personalului medical si nu numai. in contextul ingrijirilor pentru sinatate si a
cercetarii medicale, se considera ca pacientul ca persoana vulnerabila este susceptibil de a suferi unele abuzuri
inerente. Aspectele succint prezentate, ne arata pe langa amplitudinea problemelor etice si necesitatea de
colaborare a tuturor factorilor pentru a sprijini omul bolnav in procesul sau de vindecare, sau atunci cand aceasta
cale este mai putin realizabila sa cream un cadru extins n care ingrijirile medicale se imbina cu cele spirituale spre
binele pacientului.

TITLU: ,,Sfanta impartisanie, medicamentul nemuririi, in lumina Parintilor Filocalici”
ABSTRACT: Biserica ne invata ca prin cele sapte Sfinte Taine, crestinul primeste harul dumnezeiesc. Dar in Sfanta

Euharistie, noi primim Tnsusi Trupul si insusi Sangele lui Hristos, de unde izvoraste harul celorlalte Taine. La fiecare
Sfanta Liturghie auzim cuvintele rostite de Domnul nostru lisus Hristos, care la Cina cea de Taind a luat painea si,
multumind, a frant si a dat ucenicilor si a zis Luati, méncati, acesta este Trupul Meu. Si luand paharul si multumind,
le-a dat zicand: Beti, dintru acesta toti, cd acesta este Séngele Meu, al Legii celei noi, care pentru voi si pentru multi
se varsd spre iertarea pacatelor (Matei 26, 26-29). Parintii Apostolici numeau Sfanta Euharistie, doctoria nemuririi,
antidotul pentru a nu muri (Sf. Ignatie Teoforul, Epistola cdtre Efeseni 20, 2). Sfanta Impartdsanie este numit
prelungirea intruparii Domnului. Sfintii Parinti au urmat aceeasi traditie, cunoscuta in patristica si ajunsa pana azi.
Un rol semnificativ Tn explicarea duhovniceasca a tainei euharistice il au Sfintii Filocalici. Si ei numesc Sfanta
Euharistie pdrga pdinii ceresti sau masd duhovniceascd cereascd, nesférsit hrénitoare. Sfanta impartdsanie revarsa
asupra intregului organism psihosomatic energia vietii nemuritoare, are loc un transplant duhovnicesc si ne
umplem de viata dumnezeiasca. Mai ales asa, Hristos este cu noi pana la sfarsitul veacurilor.

TITLU: ,Elemente de cosmogeneza din teologia Sfantului Atanasie cel Mare, confirmate de stiinta”
ABSTRACT: in scrierile sale teologice, Sfantul Atanasie cel Mare, P3rinte al Bisericii din secolul IV a abordat si unele

teme legate de univers in general si de cosmogonie in special. Ne mira si naste in noi o admiratie deosebita faptul
ca la nivelul cunoasterii din secolul 1V, Atanasie cel Mare observa unele lucruri care au fost descoperite de stiinta
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secole mai tarziu. Asemenea altor Parinti din vremea sa, Sfantului Atanasie cel Mare nu i-a ramas indiferent mediul
inconjurator, trecand de la contemplarea lui Dumnezeu prin natura la cunoasterea catorva dintre tainele creatiei.

TITLU: "De la medicina ca problema sociala la practici care afecteaza o ecologie a sanatatii"
ABSTRACT: In aceasta prezentare, analizam mai intdi unde ne aflam in ceea ce priveste practicile de sanatate si o

facem n lumina unei viziuni asupra lumii in care sinatatea si corpul au ajuns s3 determine alegerile sociale. intr-o
dezvoltat intr-un al treilea moment ca un punct de vedere care pregateste scena pentru o constiinta reflexiva in
care masuram distanta dintre ceea ce o perspectiva ecologica integrala ne-ar face sa ne dorim ca lume si ceea ce
practicile noastre inca tradeaza ca fiind in detrimentul realizarii acestei viziuni.

TITLU: ,,Postul, un mister intre praxisul apostolic, I'affaire des saucisses si descoperirea autofagiei si a genelor ei”
ABSTRACT: Studiile medicale contemporane au descoperit mecanismele autofagiei si genele (ATG) care genereaza si

constituie autofagia ca un proces de restaurare si intinerire celulara declansat de post. Descoperirea deschide un
orizont neasteptat pentru intalniri intre practica medicala si religioasa. Perceput de oamenii moderni ca un obicei
medieval stanjenitor si inrobitor de care trebuie sa ne eliberdm, postul este dezvaluit ca o practica ancestrala care
apare in toate religile majore ale antichitatii si timpurilor moderne, inclusiv crestinismul. Astdzi, medicii,
dieteticienii si preotii il recomanda deopotriva, iar nord-americanii si europenii contemporani il admira in alte
culturi decat a lor, care |-au indepértat religios, dar l-au redescoperit stiintific. in epoca noastra, practica religioass
si medicina cea mai avansata intalnesc din nou, cu uimire, valentele voalate ale postului, care pot deveni un spatiu
de intersectie si de dialog autentic intre cele doua taramuri ale spiritului uman.

TITLU: ,,Metafizica discursului bisericesc”
ABSTRACT: Existenta unei morfologi tot mai complexe a comunicarii si Tn special a comunicarii prin discurs de la un

emitator la mai multi receptori, ne determina sa reflectdm asupra aspectelor directoare (metafizice) ale sistemului
de comunicare. Ontologia discursului bisericesc este una speciald si anume: Revelatia. in studiul de fatd vom
investiga categorial dimensiunile metafizice ale cuvantului transformator, incluzand notiunile derivate ale
metafizicii academice: ontologie, cauzalitate, intercomuniune (interconexiune), natura si dinamica
transformatoare a textului revelat.

CUVINTE CHEIE: metafizica, comunicare, discurs bisericesc, revelatie
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TITLU: ,,Putem imagina un aport complementar al utilizarii 1A si al investigarii duhovnicesti spre vindecarea

omului?”

ABSTRACT: Dezvoltarea recenta a IA generative induce fara indoiald un soc cultural menit sa redefineasca posibilitati

si meserii la nivel mondial. Decernarea premiului Nobel 2024 in fizica, ca recompensare a unei astfel de preocupari
deschizitoare de perspective, aratd in ce méasurd o revolutie tehnologicd este in curs. Intre folosirea de
instrumente tot mai performante, adaptate tsunami-ului de informatii actual, si devenirea noastra launtrica, ne
surprindem in continua cautare de intelegere, discernamant si echilibru. Propunem o scurta incursiune in
problematica utilizarii IA in medicina, reliefand totodata importanta abordarii omului in integralitatea sa de trup
si suflet, atat prin stiinta, cat si prin viata duhovniceasca, complementar, fiecare exprimand competentele sale
specifice.

TITLU: , Boala — radiografii biblice: Cartea Rut si 4 Regi 5”
ABSTRACT: Demersul nostru debuteaza cu o prezentare sintetica a modului cum este reflectata realitatea bolii si a

suferintei omului bolnav in context biblic, insistdnd asupra meditatiilor legate de cauzalitatea acesteia. In
continuare, vom analiza doua naratiuni biblice (Cartea Rut si 4 Regi 5) relevante pentru a intelege faptul ca
problematica bolii, asa cum este ea abordata in Biblie, prezinta o complexitate aparte, cu importante implicatii
teologice, filosofice, spirituale, duhovnicesti. Biblia nu ofera o explicatie simpla pentru boala si pentru suferinta,
in schimb ne ofera ocazia sa descoperim ca ele pot avea un scop mai profund.

TITLU: ,,Mentalitati si schimbari valorice in mediul scolar romanesc”
ABSTRACT: Societatea este in continua schimbare, iar scoala este institutia care are rolul de a raspunde nevoilor

sociale si psihologice ale elevilor. In aceastd directie se indreapta si idealul educational al scolii romanesti care
constd Tn “dezvoltarea liberd, integrald si armonioasd a individualitatii umane, in formarea personalitatii
autonome si in asumarea unui sistem de valori care sunt necesare pentru implinirea si dezvoltarea personald,
pentru dezvoltarea spiritului antreprenorial, pentru participarea cetdteneascd activd in societate, pentru incluziune
sociald si pentru angajare pe piata muncii” (Legea Invitdmantului Preuniversitar, 198/2023). Din pacate mediul
scolar romanesc inca poarta amprente din trecut prin “reminiscentele conservatorismului, ale depersonalizdrii, ale
autoritarismului, ale obedientei, ale segregdrii, ale elitismului si ale inegalitdtii de sanse” (Spatarelu, 2020, p. 10).
De asemenea, o alta atentie deosebita trebuie acordata conceptului de calitate in educatie. Ce presupune
calitatea in educatie? Se vorbeste adesea despre acest concept, care intalneste multiple definitii in literatura de
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specialitate. “O definire operationald a calitdtii include ansamblul insusirilor unor valori de intrebuintare — proces,
produs, subiect, serviciu, care exprimd gradul in care acesta satisface nevoia, interesul social” (Neacsu, 2008, apud.
Spatarelu, 2020, p. 53). Observam ca se acorda o importanta deosebita valorilor, chiar si in ceea ce priveste
conceptul de calitate in educatie. Avand in vedere trecutul, prezentul si viitorul scolii romanesti, focusul trebuie sa
fie pe valori si mentalitati. In acest sens este necesar ca profesorii sa isi schimbe mentalitatea si sistemul de valori
in functie de noile responsabilitati sociale. Modalitate prin care se poate asigura un mediu prielnic de dezvoltare
elevilor, indiferent de etnie, religie, prezenta unei dizabilitati. in acest sens este cunoscut ¢ educatia incluzivd este
un element cheie pentru dezvoltarea democratiei civice (Stepaniuk, 2018). Pana in prezent sunt putine studii
realizate in Romania pe tema atitudinii profesorilor fata de educatia incluziva, precum si a valorilor, fiind necesare
cercetdri mai amanuntite. n aceastd directie la nivelul térii noastre este nevoie s3 se lucreze simultan, atat de sus
n jos, de la macro spre micro (politicile educationale), cat si de jos in sus, de la micro spre macro (de la nivelul
scolii, al directorilor, profesorilor, adica schimbarea mentalitatilor si valorilor). O singura directie nu este suficients,
asa cum s-a remarcat intr-un alt studiu realizat in Japonia si Finlanda (Moberg et al., 2019). Prezenta lucrare fsi
propune sa prezinte cercetarile realizate pana in prezent cu privire la tema mentalitatilor si valorilor profesorilor
din mediul scolar romanesc.

TITLU: "Deficienta cognitiva, mintea umana si nous: implicatii teologice si filozofice ale unei intelegeri traditionale"
REZUMAT: intelegerea mintii adoptatd de obicei in cadrul dialogului actual dintre stiint3 si teologie si cel al lumii

medicale, de obicei nu tine cont de facultatea intelectului care n antichitate si medievalitate era numita nous, ce
rdmane un concept important in crestinismul ortodox rasiritean. Tn timp ce acest concept poate necesita o
reinterpretare pentru epoca noastra actuala, orice recunoastere a realitatii sale va avea un impact major asupra
raspunsului nostru la o serie de probleme, atat in teologie, filosofie, cat si in medicina. Tn teologie si filosofie,
evaluarea idealismului filosofic si intelegerea starii eshatologice vor fi afectate, in timp ce in practica medicala ne
va afecta intelegerea diferitelor incapacitati cognitive si in special intelegerea dementei.

CUVINTE CHEIE: stiinte cognitive; dementa; eshatologie; Grigore de Nyssa; idealism; nous; suflet

TITLU: ,Crearea unei punti intre etica si compasiune”
ABSTRACT: Reducerea decalajului dintre bioetica si bundstarea animalelor necesitd o integrare profunda a

compasiunii Tn cadrele noastre decizionale etice. Pentru a asigura bunastarea animalelor, este esential sa cultivam
o culturd a empatiei si a intelegerii nu numai fata de animale, ci si in cadrul comunitatilor noastre si intre diverse
perspective. Unul dintre cele mai puternice instrumente pentru a face legatura intre etica si compasiune este
educatia. Cresterea gradului de constientizare cu privire la viata animalelor, inclusiv la capacitatile lor emotionale
si sociale, poate stimula empatia in randul indivizilor si al comunitatilor. Initiativele educationale pot varia de la
programe scolare care fi invatd pe copii despre comportamentul si bunastarea animalelor pana la campanii de
sensibilizare a publicului care evidentiaza situatia dificila a animalelor in diverse industrii. Prin intermediul
povestirilor, al filmelor documentare si al intalnirilor directe cu animalele in sanctuare sau ferme umane, putem


mailto:fatherxopher@gmail.com
mailto:cristi_lazarescu@yahoo.com

Nr. crt

23.

Nume si Prenume
(afiliere & date contact)

Conf. Univ. Dr. Adrian LEMENI

Titlu, Abstract, nota Bio-bibliografica

ilumina valoarea intrinseca a vietii animalelor si putem sublinia imperativul etic de a le trata cu bunatate.
Angajarea intr-un dialog deschis intre diferitele parti interesate - cum ar fi oamenii de stiinta, eticienii, sustinatorii
drepturilor animalelor, fermierii si consumatorii - este, de asemenea, vitala pentru abordarea problemelor etice
complexe legate de bunastarea animalelor. Fiecare grup aduce in discutie perspective si experiente unice, iar
incurajarea conversatiilor respectuoase poate conduce la solutii inovatoare care reflecta valori comune. Stabilirea
de platforme pentru discutii, cum ar fi forumuri, ateliere si mese rotunde, Incurajeaza rezolvarea problemelor in
colaborare, respectand atat bunastarea oamenilor, cat si a animalelor. Un aspect important al acestui dialog
implica integrarea valorilor culturale in discutiile bioetice. Multe culturi din intreaga lume pun accentul pe
respectul pentru animale, considerandu-le parte a unui ecosistem mai larg si recunoscandu-le adesea ca entitati
spirituale. Intelegerea siincorporarea acestor valori culturale in discursul bioetic general poate imbogéti abordarea
noastra colectiva a bunastarii animalelor. De exemplu, practicile indigene pun adesea accentul pe relatii durabile
cu animalele, in care acestea sunt privite mai degrab3 ca tovardsi decat ca simple resurse. invitarea din aceste
traditii poate inspira practicile moderne care acorda prioritate bunastarii animalelor si promoveaza o coexistenta
mai armonioasa. Pledoaria pentru politici bazate pe compasiune este un alt pas esential in crearea unei punti intre
etica si compasiune. Acest efort necesita colaborarea cu legislatorii, ONG-urile si liderii comunitatilor pentru a
elabora reglementari care sa protejeze animalele de exploatare si abuz. Eforturile de advocacy pot include
promovarea standardelor umane Tn agriculturd, sprijinirea interzicerii practicilor inumane si stimularea dezvoltarii
de metode alternative care reduc suferinta animalelor. Fiecare individ are un rol de jucat in incurajarea unei culturi
a compasiunii fatd de animale. Incurajarea consumatorilor sa faci alegeri etice - cum ar fi sprijinirea practicilor
agricole umane, alegerea produselor fara cruzime si adoptarea animalelor de companie in loc de cumpararea lor
- poate orienta cererea catre practici mai compasive. Astfel de alegeri rezoneaza cu valorile personale de bunatate
si se aliniaza Tn acelasi timp unui angajament etic mai larg de respect fata de toate fiintele vii. Crearea unor spatii
sigure pentru discutii este, de asemenea, esentiala. Crearea unor medii Tn care persoanele isi pot exprima liber
gandurile si sentimentele cu privire la bunastarea animalelor poate spori intelegerea si legatura. Aceste spatii pot
fi fizice, cum ar fi centrele comunitare sau adaposturile locale pentru animale, sau virtuale, prin intermediul
platformelor online dedicate discutiilor despre drepturile si bunastarea animalelor. Spatiile sigure permit
oamenilor sa impartaseasca experiente si sa invete unii de la altii, promovand un sentiment de comunitate si un
scop comun in promovarea bunistarii animalelor. n cele din urm4, cultivarea unei culturi a compasiunii implicd o
schimbare societala mai ampla in directia recunoasterii valorii intrinseci a vietii animalelor. Aceasta presupune sa
acordam prioritate empatiei si respectului in interactiunile noastre zilnice cu animalele, incurajandu-i in acelasi
timp pe ceilalti sa adopte aceeasi mentalitate. Aceasta transformare culturala poate fi sustinuta prin promovarea
expresiilor artistice - cum ar fi literatura, filmele si artele vizuale - care descriu vietile si luptele animalelor.

TITLU: ,,Boala ca semn al Cerului”
ABSTRACT: Boala, suferinta, Tncercarile apar in viata fiecaruia dintre noi. Important este nu doar sa incercam sa fugim

de durere, ci in vremea dificultatilor sa vedem cum putem deslusi prezenta lui Dumnezeu, sa observam daca nu
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cumva Dumnezeu Se ascunde tocmai acolo unde nu ne asteptam, Tn greutati, in necazuri si nu in ceea ce
consideram a fi performantele noastre. Mai ales, prin boala si suferinta, suficienta de sine a omului contemporan,
increderea amplificata in propriile puteri sunt slabite. Astfel omul se deschide lucrarii harului dumnezeiesc si poate
interioriza prin viata cuvintele Sfantului Apostol Pavel care arata ca adevarata putere este traita atunci cand fisi
recunoaste propria slabiciune. Apostolul neamurilor dupa ce L-a rugat pe Dumnezeu sa-l izbaveasca de ghimpele
din trupul siu, primeste rispuns de Sus: ,/ti este de ajuns harul Meu” (Il Corinteni, 12,9).

CUVINTE CHEIE: suferinta, boala, cruce, credinta, transfigurare duhovniceasca

TITLU: ,,Boal], sfintenie si discursul despre vindecarea launtrica in monahismul timpuriu”
ABSTRACT: Lucrarea de fata exploreaza tema bolii ascetice asa cum apare ea configurata Tn hagiografia monahala

timpurie (Viata Sfantului Antonie, Apophthegmata Patrum, Historia monachorum in Aegypto s.a). Mai exact spus,
vom incerca sa stabilim o relatie mai apropiata intre ,asceza bolii” si vindecarea duhovniceasca in spiritualitatea
desertului. Tn opinia noastrd, aceastd relatie a jucat un rol extrem de important in traditia asceticd timpurie. in
acest sens, am impartit studiul de fata in doua sectiuni majore: in prima sectiune, vom evidentia ca boala ascetica
se coreleaza in mod indisolubil cu cresterea duhovniceasca in monahismul timpuriu. Premisa noastra majora
consta Tn faptul ca progresul spiritual al monahului era insotit de boala inteleasa ca un fel de asceza si
automortificare a trupului. Din aceasta perspectiva, semnificatia bolii in monahismul timpuriu este corelata cu
procesul cresterii spirituale. in a doua sectiune, ne vom concentra asupra functiei bolii ascetice in monahismul
timpuriu. P3rintii desertului au acceptat boala ca o ascezd, dar si ca un semn al iubirii lui Dumnezeu. in acest
context, subliniem ca disciplina ascetica nu este o respingere a trupului ci, mai degraba, o investire a lui cu o noua
semnificatie si, anume una de ordin duhovnicesc: boala trupeasca ca oportunitate majora de vindecare a
sufletului. Tn linii mari, studiul de fatd contine o explorare a felului in care monahii timpurii s-au folosit de boala
trupului pentru a se vindeca din punct de vedere launtric.

CUVINTE CHEIE: Sfintenie, boala trupeasca, asceza, Parintii desertului, vindecare launtrica, Sfantul Antonie cel Mare,

monahism timpuriu

TITLU: “"Explorarea convergentelor etice: filozofia kantiana si perspectivele crestine ortodoxe asupra donarii de

organe in Romania"

ABSTRACT: Aceasta lucrare examineaza intersectia dintre filozofia transcendentala kantiana si principiile crestine

ortodoxe, explorand modul in care aceste cadre pot oferi indrumare etica in domeniul donarii si transplantului de
organe. Ea postuleaza ca filosofia morala a lui Kant, cu accentul pe datorie, altruism si respect pentru demnitatea
umana, ofera o perspectivd complementara invataturilor crestine ortodoxe despre sacrificiul de sine si sfintenia
vietii. Analizand elementele cheie ale eticii kantiene in relatie cu principiile umanismului crestin, cercetarea
incearca sa demonstreze ca aceste traditii filosofice si teologice pot sustine o abordare morala unificata a donarii
de organe, una care onoreaza atat credintele spirituale, cat si imperativele practicii medicale moderne. Aceasta
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sinteza poate ajuta la promovarea unui cadru etic mai coeziv, incurajand deciziile de salvare a vietii, mentinand in
acelasi timp respectul pentru doctrinele religioase din Romania contemporana.
CUVINTE CHEIE: donare de organe, transplant, etica kantiana, crestinism ortodox, altruism crestin, etica medicala.

TITLU: ,Tetragrama - grafem si sonoritate taumaturgica”

ABSTRACT: Tetragrama, numele divin format din patru litere, se regdseste in alcatuirea altarelor, amvoanelor si
picturilor murale din locasuri de cult, dar si in picturi de sevalet, sculptura, grafica, arte decorative, precum si in
elemente de arhitectura europeana, incepand cu perioada renascentista. Scris in ebraica originara, el este ubicuu
in bisericile reformate din nordul Europei, fiind adesea centrul vizual si spiritual al acestor locasuri de cult. Daca
pronuntarea Numelui invoca atributele divinitatii, traditia rabinica ne invata ca si forma literelor inspira reverenta
si regalitate. Fiecare literd, forma ei, este nu doar un grafem care desemneaza un sunet, ci o lume intreaga de
semnificatii creatoare de sensuri extinse.

CUVINTE CHEIE: Tetragrama, arta, sunet, grafem

TITLU: ,Imaginea: de la Imago Dei la imaginatia patologica”

ABSTRACT: Patologia imaginii reprezintd o problema importanta atat in domeniul stiintelor comunicarii cat si in
filosofia comunicarii si cu atat mai mult in domeniul Teologiei. Stim inca din Categoriile Stagiritului ca suplinirea
reprezentarii obiectuale cu reprezentarea per se produce una din cele mai paguboase surse de eroare
epistemologica, anume imposibilitatea constituirii relatiei productive intre notiune si semnificatie. Pe aceeasi linie
de argumentare, substituirea reprezentarii cu imaginea ca obiect, in mod patologic, produce o intreaga literatura
fantastica si o teorie cat se poate de influenta, de exemplu la Giordano Bruno, despre legaturile magice care pot fi
create intre oameni in temeiul unei anume manipuldri a imaginatiei erotice. in acest sens, este necesar si operdm
o distinctie clara intre imaginarul realist reglementat teoretic si cultivat ca atare sub forma a ceea ce Henry Corbin
numea imaginalul, respectivimaginarul creator cultivat intr-un sens liber sau patologic adica nereglementat, |asat
sa produca iluzii si idoli constelatii simbolice insondabile. Ne propunem sa cercetdm o tipologie a imaginii
construita Tn jurul unui concept de imago Dei bazat pe doua tipuri de discurs din antichitatea tarzie, Grigore de
Nyssa si Boethius.

TITLU: ,,Ceea ce vine dindauntru: Boala si vindecare prin prisma inimii in Marcu 7, 20-23”

ABSTRACT: Acest referat exploreaza invatatura Mantuitorului lisus Hristos din Evanghelia dupa Marcu 7,20-23, unde
El pune accentul pe inima omului ca sursa principala a pacatului si a impuritatilor. Pornind de la aceste versete,
analiza evidentiaza contrastul dintre notiunile exterioare ale impuritatii ritualice si adevarata sursa a necuratiei,
care provine din interiorul fiintei umane. Studiul subliniaza rolul central al inimii nu doar ca izvor al bolilor morale,
ci si ca locul potential pentru vindecare si renastere spirituald. De asemenea, este discutata importanta etica a
acestor versete pentru o viatd crestind autenticd, orientatd spre purificarea launtrici. In concluzie, textul biblic
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este interpretat ca o invitatie la introspectie si la un proces continuu de vindecare spirituala, in care transformarea
inimii este cheia unui suflet curat si a unei vieti binecuvantate.

CUVINTE CHEIE: inima, boala spirituala, vindecare interioara, pacat, purificare, Evanghelia dupa Marcu

TITLU: ,,Ecologia cuvantului - ecologia comunicarii”
ABSTRACT: Va propunem un Studiu de caz care abordeaza intr-o maniera interdisciplinara ecologia cuvantului si

ecologia comunicarii - o viziune dezvoltata in Proiectul ECO-VITAL UVT 21. Studiile si cercetdrile dedicate
fenomenului complex al comunicarii sunt multiple si marcheazd domeniul tuturor stiintelor. Pornind de la
asertiunea ca ecologia ca stiinta se refera la relatia dintre organisme si mediul lor de viata, comunicarea devine o
dimensiune esentiala a naturii, in general si a fiintelor umane, in special. Cuvantul are o influenta deosebita asupra
evolutiei fiintei umane. Va propunem sa privim ecologia cuvantului ca interactiune intre partile sale componente,
care creeaza claritate, coerenta, semnificatie. Ecologia comunicarii ca tema a disciplinelor socio-umane se refera
la psihicul, atitudinea si comportamentul uman. Abordarea acestor concepte, intr-o maniera interdisciplinara si
unitara, contureaza planul general al manifestarii gandurilor, sentimentelor si comportamentelor fiintei umane.
Concordanta dintre gand-emotie-vorba-fapta ne conduce catre o ecologie a comunicarii benefica existentei care
creeaza un rost. In limba roman4, aceste fenomene se manifesta ca un catharsis.

TITLU: ,,in Spirit VINDECAM: Ingrijirea trupului si a sufletului”
ABSTRACT: Dimensiunile spirituale ale bolii si sanatatii cuprind diverse aspecte legate de credintele, valorile, sensul

si scopul unei persoane in ceea ce priveste sanatatea si bunastarea sa. Lucrarea fisi propune sa raspunda la
intrebarea daca trebuie sa vindecam trupul, sufletul sau daca procesul de vindecare se bazeaza pe ambele. Trupul
nostru se Tmbolnaveste pentru ca spiritul nostru este afectat sau este doar scutul din exterior? De asemenea, se
concentreaza pe importanta vindecatorului, fie ca este vorba de preot, medic, ingrijitor, familie, comunitate sau,
mai important, daca procesul de vindecare vine din interior. Putem noi insine sa devenim vindecdtori sau suntem
vindecati de o energie mult mai mare decat poate percepe mintea noastra? Lucrarea analizeaza toate aceste
aspecte, dar lasa cititorul, pacientul sa se intrebe si sa aleaga ce remediu sa foloseasca atunci cand sufletul, trupul
sunt in grija medicinei. Recunoasterea si abordarea dimensiunilor spirituale ale bolii si sanatatii poate Tmbunatati
ingrijirea pacientilor si poate duce la practici de asistenta medicald empatice, pline de compasiune si eficiente.
Promoveaza o intelegere mai cuprinzatoare a experientei unei persoane cu sanatatea si boala, recunoscand ca
vindecarea implica adesea mai mult decat un tratament fizic.

CUVINTE CHEIE: religie, medicina, empatie, spirit, vindecator

TITLU: , Transparenta ih comunicare — solutie pentru vindecarea neincrederii si incurajarea dialogului intre eparhii

si mireni”
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ABSTRACT: lisus este Cuvantul si prin Cuvant traim in comuniune de 2000 de ani. Societatea post-adevar si

corectitudinea politica pervertesc sensul cuvintelor, ne indeparteaza de sursa si construiesc noi intelesuri pentru
vechi concepte. Asumarea unei comunicari deschise si transparente poate fi o solutie de contracarare, o
modalitate de a evita capcanele noilor canale de comunicare digitale. Prezenta lucrare se intemeiaza pe un demers
descriptiv si de analiza a modului Tn care arhiepiscopiile Patriarhiei Romane prezinta in mod deschis activitatile de
sprijinire a diferitelor comunitati si valoarea investitiilor, prin intermediul paginilor web si a retelelor sociale.
Importanta cuvantului reiese chiar din cele cinci principii de filantropie sociald crestin-ortodoxa declarate de
Tntaistitstorul Bisericii Ortodoxe Romane: , Lucrarea filantropicd a Bisericii, continuatoarea lucrdrii filantropice,
vindecdtoare, sfintitoare si mdntuitoare a Méntuitorului lisus Hristos, Fiul lui Dumnezeu; Filantropia sociald legatd
de Liturghia eclesiald; Filantropia sociald a Bisericii o filantropie pastorald; Lucrarea filantropico-sociald ortodoxd
are ca izvor de inspiratie viata parohiald si viata monahald; Cooperarea Bisericii cu diferite asociatii, fundatii si
organizatii umanitare”. Rezultatele cercetdrii indica nevoia de interventie pentru asigurarea transparentei
informationale din partea arhiepiscopiilor, precum si pentru intensificarea dialogului pentru coordonarea
activitatilor de comunicare cu societatea, la nivelul intregii tari.

TITLU: “Armonia dintre Credinta si Stiinta: Confluenta dintre Valorile Crestine si Educatia Medicala”
ABSTRACT: Integrarea credintei crestine in domeniul sanatatii si al educatiei medicale a avut un impact profund

asupra eticii si practicilor medicale de-a lungul istoriei. lisus Hristos, in rolul S3u dual de Vindecator si Invitator, a
exercitat o influenta puternica asupra gandirii religioase, modeland totodata evolutia practicii medicale si a
bioeticii. Invitaturile Sale au influentat semnificativ principiile etice care guverneaz ingrijirea bolnavilor, stabilind
un model de tratament care pune accent pe compasiune, demnitate si responsabilitate morala. Valorile
fundamentale crestine, precum compasiunea, sacralitatea vietii si credinta ca umanitatea este creata dupa chipul
lui Dumnezeu, au fost esentiale in dezvoltarea eticii medicale, etica crestind servind drept busold morala. Din
primele veacuri crestine, ingrijirea bolnavilor a fost considerata o datorie religioasa. Istoric, institutiile crestine, in
special manastirile, au fost esentiale pentru furnizarea de ingrijiri medicale Tn intreaga Europa. Atat manastirile
ortodoxe, cat si cele catolice au oferit ingrijiri holistice care abordau nu doar nevoile fizice ale pacientilor, ci si
bunastarea lor emotionald si spirituala. La Tnceputurile crestinatatii, ingrijirile de sanatate oferite pe teritoriul
actual al Romaniei au fost influentate de traditiile romane si bizantine, deoarece primii crestini au adoptat
practicile romane pentru ingrijirea bolnavilor si au infiintat institutii caritabile inspirate de Imperiul Bizantin.
Manastirile au devenit centre pastratoare ale cunostintelor medicale, combinand vindecarea prin credinta cu
remedii naturale. Sfinti precum Nectarios si Paraskeva erau deosebit de venerati ca vindecatori. Astfel, pe teritoriul
tarii noastre s-au copiat, scris si tiparit carti care includ informatii medicale, cum ar fi: "Pravila de la Govora" (1640),
"Psaltirea in versuri" de Dosoftei (1673), "Cartea Fiziologului" (1693), "Codex Sturdzanus" (XVIl) si manuscrisele
medicale de la Mané&stirea Putna (XVII-XVIII). Tn timp ce Europa de Vest a inceput s secularizeze educatia medicald
in timpul Renasterii si lluminismului, in Romania, monahismul ortodox a influentat semnificativ traditiile medicale
ale tarii pana in secolul al XIX-lea. In perioada tarzie a Evului Mediu si in perioada otomand, Biserica Ortodox3 a
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jucat un rol crucial in domeniul sanatatii, cu bolnite infiintate pe langa manastiri, care ingrijeau saracii si bolnauvii,
folosind plante medicinale si remedii traditionale alaturi de ritualuri religioase. Perioada fanariotd (1711-1821) a
marcat modernizarea medicinei romanesti sub influenta occidentald, cu infiintarea de spitale sponsorizate de
bisericd si medici care s-au forma in striindtate. In ciuda acestor schimbdri, etica crestind a continuat s fie
fundamentala pentru practica medicala. Secolul al XIX-lea a asistat o0 modernizare suplimentara si infiintarea de
scoli medicale formale, desi influentele religioase asupra eticii medicale au persistat. in timpul secolului XX,
Romania a experimentat o secularizare crescuta in educatia medicala sub regimul comunist, cu practicile religioase
in domeniul sanatatii reprimate, desi unele au persistat discret. Dupa caderea comunismului, Biserica Ortodoxa si-
a recapatat influenta si a reafirmat etica crestina in domeniul sanatatii. Figuri istorice din medicina, precum Sir
William Osler, adesea considerat "parintele medicinei moderne", si Louis Pasteur, o figura centrala in descoperirea
vaccinurilor, ilustreaza modul in care credinta crestina le-a influentat si modelat cercetarile lor revolutionare. Mai
recent, personalitati medicale, precum Francis Collins, directorul Proiectului Genomului Uman, care a reusit sa
cartografieze ADN-ul uman, si Ben Carson, renumit neurochirurg, au demonstrat cum credinta poate inspira
progresul stiintific. Sustinatorii eticii medicale, cum ar fi John Patrick, o personalitate in pediatrie si bioetica,
continu sd sublinieze relatia durabild dintre valorile crestine si domeniul sin&tatii. in timp ce scolile medicale de
astazi sunt in mare parte seculare, etica crestina continua sa modeleze dezbaterile bioetice, iar organizatiile
caritabile combina ingrijirea medicald cu sprijinul spiritual. In concluzie, integrarea crestinismului in educatia
medicalad a avut un impact de durata asupra eticii si practicilor in domeniul sanatatii, influentand discutiile despre
bioetica si ingrijirea pacientilor, care persista astazi in intreaga Europa si nu numai si modeland traiectoria ingrijirii
sanatatii.

CUVINTE CHEIE: ingrijiri de sanatate, educatie medicala, bioetica, valori crestine fundamentale

TITLU: ,Biologie genetica, biologie cuantica si spiritualitate crestina”
ABSTRACT: in tema precizatd vom trata aparenta discrepantei dintre cunoasterea numitd stiintificd — atat in ce

priveste contradictiile dintre aspectele genetice, epigenetice, si, mai nou, cuantice (impuse de fizica cuanticd, din
ce Tn ce mai avansata, inclusiv in experimente empirice) si gandirea in paradigma religioasa, si, in speta — crestina.
Pornind de la marifnaintasi ai secolelor trecute, pionieri ai matematicii moderne, fizicii, chimiei, biologiei genetice,
pana la cei mai importanti ganditori si oameni de stiinta (desigur, inclusiv biologica) ai zilelor noastre, vom
dezasambla constructul realmente vulgar al antagonismului stiintd-religie. Tncepand chiar de la aparent cele mai
scientiste concepte ale cunoasterii, in medicina si biologia actuala — biologia determinist genetica, cea (nu tocmai)
opozant epigenetica, pana la cea mai actuala aplicare a stiintei in biologie — integratoarea biologie cuantica, vom
arata congruenta cu cunoasterea si relevanta epistemei revelatiei si gandirii cercetatoare religioase — in speta
cresting, in cele mai prestigioase medii academice — medicale si biologice, nu doar in cele ecleziastice. Pe masura
ce societatea tinde la dihotomizarea celor doua modele de cunoastere, mai ales catre laicizarea tuturor formelor
de convietuire, ba chiar catre Tnlocuirea mintii si Tnsufletirii omenesti cu inteligenta artificiald, e tot mai multa
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nevoie de revenire la tot ce s-a intamplat si inteles, dupa milenii de civilizatie, cultura si cunoastere umana
neintermediata de tehnologii inlocuitoare de viata si spirit.

TITLU: ,Relatia dintre iertare, vindecare si restaurare a trupului si sufletului in exegeza siriaca (Mt 26, 6-12; Mc 14,

3-9; Lc 7, 33-40; In 12, 1-8)”

ABSTRACT: Prezentarea va discuta episodul biblic al ungerii picioarelor Mantuitorului de catre femeia pacatoasa, o

tema ce ocupa un loc special in exegeza autorilor siriaci. Pe langa analiza detaliata a cadrului scenei biblice din
perspectiva comparata a celor 4 evanghelisti vom incerca sa interpretdm scena prin relatia dintre teologie,
medicina si societate valorificand punctele de vedere ale autorilor siriaci precum Efrem Sirul, lacob de Sarug,
Isodad de Merv, Nonus de Edessa, Moses bar Kepha, Dionysius Bar Salibi sau Gregorius Bar Salibi. Atitudinea de
pocadinta a femeii, recurgerea la alabastru ca act de cinstire a Mantuitorului si totodata ca remediu pentru propria
sa vindecare va fi contrastata de reactia lui Simon Fariseului si a multimii pe baza unor clisee sociale. Ritualistica
ungerii sau spalarii are si ea un rol aparte in intelegerea contextuala a acestui episod biblic graitor pentru cei care
doresc sa inteleaga relatia dintre iertare, vindecare si restaurare a trupului si sufletului chiar si in vremurile
moderne.

TITLU: ,Probleme de sanatate mintala in perioada perinatala”
ABSTRACT: Perioada perinatala, care cuprinde sarcina si primul an dupa nastere, poate fi critica in viata unei femei.

Este caracterizata de schimbari fizice, emotionale si sociale semnificative iar pentru unele femei, poate fi de
asemenea o perioadd de o vulnerabilitate sporitd inclusiv in privinta problemelor de sin&tate mintald. in timpul
sarcinii, multe femei se confrunta cu schimbari de dispozitie, anxietate si stres, care sunt considerate raspunsuri
normale la schimbarile hormonale si fiziologice care au loc in corpul lor. Cu toate acestea, pentru unele femei,
aceste simptome pot escalada in probleme de sanatate mintald mai grave, cum ar fi depresia, tulburdrile de
anxietate si, in cazuri severe, psihoza postpartum. Se estimeaza ca aproximativ 10-15% dintre femei se confrunta
cu probleme de sandtate mintald in timpul sarcinii sau Tn primul an dupa nastere. Impactul problemelor de
sanatate mintald in perioada perinatald se extinde dincolo de viata femeii, afectand relatia ei cu partenerul,
capacitatea de a avea grija de copil precum si dinamica generala a familiei. Este important sa recunoastem semnele
si simptomele problemelor de sanatate mintala perinatala si sa oferim sprijin si interventie in timp util. Factorii de
risc pentru problemele de sandtate mintald perinatala includ antecedente de boala mintal3, lipsa de sprijin social,
problemele financiare si circumstantele dificile de viata. In plus, stigmatizarea problemelor de sin&tate mintal3 si
presiunea exercitata asupra femeii de a se conforma asteptarilor societatii privind maternitatea, pot exacerba
situatia dificild cu care acestea se confrunta in aceasta perioada a vietii lor. Sprijinul acordat poate include
consiliere, terapie, medicatie, grupuri de sprijin, precum si interventia timpurie, toate cele mentionate putand
imbunatati semnificativ rezultatele atat pentru mama, cat si pentru copilul ei.

CUVINTE CHEIE: perioada perinatald, probleme de sanatate mintald, sarcind, nastere, postpartum, vulnerabilitate.
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TITLU: ,, Actul liturgic eclesial — ‘metanoia structurala’ a creierului unui criminal in serie”
ABSTRACT: Atunci cand vorbim despre criminalul in serie avem in vedere acea persoana surprinsa intr-un moment

existential caracterizat printr-o stare de degradare fizica, psihica, dar si sufleteasca, aflata in situatia de a savarsi
acte necugetate precum luarea vietii unui semen al siu. In incercarea de a afla motivatia unor asemenea gesturi,
cercetatorii contemporani s-au aplecat atat asupra unei analize de natura psihiatrica, cat si asupra unei evaluari
structurale a creierului unui asemenea individ, fapt ce a condus la o serie de concluzii care pun in valoare existenta
in deficit sau in ultra suficienta a unor substante precum serotonina sau dopamina, care aflate in echilibrul
proiectat de Dumnezeu sunt considerate a fi generatoare de fericire. Dezechilibrul acestora determina de cele mai
multe ori o manifestare nefericita a fiintei umane. Totodata, elemente precum cortexul prefrontal si amigdala ca
centru al emotiilor aflate in creier sunt astazi analizate de catre cercetatori, in incercarea de a dovedi efectele
imediate pe care structura creierului le are asupra comportamentului unei persoane. in acest context, apeland si
la actul liturgic al Bisericii ca izvor de har Tnnoitor al sufletului si trupului omenesc, materialul de fata isi propune
reliefarea modului in care prezenta nevazuta a lui Dumnezeu in gestul ritualic al fiintei poate genera o metanoia
l[auntrica, cu efecte imediate si asupra organelor responsabile de echilibrul emotional al icoanei Creatorului care
este omul, evidentiind posibile concluzii cu privire la capacitatea restaurarii fizice si morale a unui criminal in serie.

CUVINTE CHEIE: Dumnezeu, cult, crima, criminal, creier.

TITLU: ,,Metafore despre (non) comunicare in era hyper-comunicarii: costumul unui arlechin versus Jocker”
ABSTRACT: F. Balle (1997) asemana comunicarea cu costumul unui arlechin, din prisma interdisciplinaritatii sale

constitutive si a "peticelor” viu colorate care intregeau universul unui domeniu in plind ascensiune. Arlechinul
vesel, atragator prin natura sa si prin figuratiile sale deschidea lumi magice si a vrajit de-a lungul timpului auditoriul
prin abordarile nelimitate in varietatea lor datorate, Tn buna masura si dezvoltarilor tehnologice, aparitiei si
raspandirii internetului si multiplicarii mijloacelor de comunicare in masa intr-o suprapunere si intersectare fara
precedent. Axioma reprezentatilor Scolii de la Palo Alto "Comunicarea este inevitabila!” nu putea fi contrazisa in
pofida unor voci care aclamau pe diferite tonalitati si cu intensitati grave efectele unui consum excesiv, un
schizotehnicism bolnav si o uniformizare a umanului acaparat de simulacru (Sfez, Ritzer, Baudrillard etc.). Cu toate
acestea, Wolton (2001) afirma ca atunci cand vorbim despre ,satul global” (una dintre cele mai celebre destinatii
stiintifice contemporane din domeniul stiintelor comunicarii) exprimam un ideal comunicational pe plan mondial
sau discutam despre infrastructura celei dintai industrii mondiale, respectiv informarea si comunicarea. Cei doi
ani de izolare pandemica si izbucnirea razboiului de Ucraina au scos la iveala cu brutalitate asemenea personajului
Jocker (2019) tarele si inimaginabilele rani inumane datorate unei absente a intelegerii depline si a ignorarii unor
semnale sesizate in timp. Patologiile comunicationale au lovit din plin o societate care, din naivitate, considera ca
reglajele autoimune (de naturd politica si educationald) o vor salva. Prin strigatul "Capeti ceea ce meriti!” am
asistat la polarizari interumane, (intra)comunitare fara precedent, la diviziuni (nu doar tehnologice) si clivaje
ireconciliabile, la viralizari incontrolabile ale unor spaime, frici si angoase care se manifesta acut, direct
proportional cu intensitatea emotiilor si cu atentia data. Algortimii inteligentei artificiale ai retelelor de socializare
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online, labirintul auto-impus al propriilor “camere ecou”, consumul variat (dar conform cu propriile atitudini si
opinii), inconsistenta decriptarilor “informatiilor false”, alaturi de asistarea neputincioasa in fata crimelor savarsite
in numele “eliberarii” ne determina sa ne intrebam daca oare “non-comunicarea este posibila”. Mai pot exista cai
de salvare, de remediere a arlechinului si a costumului sau sau Jockerul, cu boala sa incurabil3, va capta multimile,
devenind noul model comunicational al unei societati paralizate de frica, lipsita de speranta si condamnata la
neputinta? Lucrarea de fata analizeaza posibilitatea, in asentiment cu Wolton ca un ”"nou proiect cultural si social
al comunicarii” sa isi gaseasca rostul si locul astazi, sa fie ecoul marilor mijloace si tehnici de comunicare, iar
societatea cucerita de comunicare sa absoarba si sa se vindece.

TITLU: ,,Anestezisti in cautarea sufletului”
ABSTRACT: Conform Encyclopeaedia Britannica, anestezia reprezinta ,...pierderea senzatiei si a constiintei, fard

pierderea functiilor vitale, produse artificial prin administrarea unuia sau mai multor agenti”. Din punct de vedere
medical, introducerea anesteziei in practica medicala reprezinta o piatra de temelie; Tnainte de data primei
anestezii generale (16 octombrie 1846, Boston, Massachusetts), operatia a reprezentat o groaza absoluta pentru
pacienti, asa cum este foarte bine descrisa intr-o marturie: , Suferinta atdt de mare pe care am indurat-o nu poate
fi exprimatd in cuvinte... vdrtejul in gol al emotiilor, oroarea marii intunecimi, sentimentul de pdrdsire de cdtre
Dumnezeu si de cdtre oameni... mi-au mdturat mintea si mi-au coplesit inima... nu pot uita niciodatd" (J. Ashhurst
Ir. The semicentennial of anesthesia, 1897, p. 27-37). Impactul anesteziei asupra sigurantei si confortului
pacientilor chirurgicali, dar si asupra tratamentului durerii este primordial: ,,A fost si este incd uimitor cd poti... sd
faci un organism in comd, suficient de insensibil pentru a efectua o interventie chirurgicald si sd inversezi totul"
(James Sonner, Universitatea din California, San Francisco). Ceea ce este foarte interesant este faptul ca
mecanismele exacte ale anesteziei generale nu sunt inca complet elucidate! Dincolo de aplicarea medical3,
intelegerea mecanismelor de suprimare temporara a constiintei reprezinta un interes urias, deoarece elucidarea
acestor mecanisme ne-ar putea ajuta in intelegerea a ceea ce este considerat cel mai mare mister al umanitatii:
ce este Constiinta, ce este Sufletul? Din aceasta perspectiva, in opinia ganditorilor din diferite domenii (filozofi,
teologi, medici, fizicieni) anestezia ar putea fi cea mai mare descoperire din istoria umanitatii! Exista diferite teorii
care in timp au Tncercat sa explice cum functioneaza anestezia; unele dintre ele au propus mecanisme de actiune
la nivel anatomic (au fost propuse diferite structuri ale creierului), altele la nivelul membranei celulare sau prin
procese intracelulare (receptori, canale transmembranare etc.) sau asupra miscarii electronilor; niciuna nu a reusit
s3 explice complet misterul sau ,taina” anesteziei generale. In ultimele decenii au aparut noi teorii, care utilizeazs
domeniul mecanicii cuantice si, prin intermediul acesteia, deschizand fereastra catre o perspectiva pur energetica:
Constiinta ca unda, ca camp larg, purtat temporar de creier, dar nu dependent de el, capabil sa traiasca dupa
moartea cerebralda — o imagine tulburadtoare, atat de apropiata de conceptul spiritual al sufletului. Experientele
noastre ca medici la terapie intensiva, in apropierea mortii, ne-au declansat o meditatie despre insasi esenta
mortii, incercand sa intelegem dacd moartea este un eveniment sau un proces si implicatiile filozofice/spirituale
ale acestor raspunsuri.
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TITLUL: , Etica comunicarii (notiunile de realitate, adevar si credintad) sau de ce este important adevarul pentru o

»m

societate ‘Post-adevar

ABSTRACT: Am ales aceastd tema si anume ,,Etica comunicarii (notiunile de realitate, adevar si credintd) sau de ce

este important adevarul pentru o societate ,Post-adevar”, deoarece am considerat ca este imperios necesar
evidentierea problemelor de etica cat si de notiune de adevar si credinta in ambivalenta sensurilor pe care le au
acestea. Traim acum intr-o epoca a digitalului, o lume media in care oricine poate scrie, publica sau chiar as da cu
parerea in oricare din domeniile pe care le stapaneste sau nu. Problema reald insa este alta si anume cum reusim
sa discernem intre fals si realitate, adevar sau minciuna, real sau imaginar? Pe zi ce trece instrumentele Al se
dezvolta tot mai mult si odata cu ele apare si tentatia de a fi folosite in scopuri mai putin ,ortodoxe” pentru a crea
o realitate virtuala falsa si adesea greu de inteles pentru oameni. Pericolul cel mai mare pe care il reprezinta acest
exces de digital este pentru categoriile vulnerabile si anume batranii si in special copiii care incad nu au inca
dezvoltata Tn intregime capacitatea rationald de a distinge intre real si virtual. Tn tot acest vacarm artificial, pentru
ca trebuie sa recunoastem ca traind intr-o era virtuala incepand cu retelele de social media, Chat GPT, jocurile si
altele asemenea forme, posibilitatea cea mai mare este de a dezvolta un trans-umanism greu de controlat si mai
ales greu de oprit face ca notiunea de adevar cat si de credinta sa devina tot mai relativa. Care este solutia cea mai
buna pentru aceasta problema este greu de anticipat in acest moment, deoarece incd nu putem stii cu exactitate
incotro se indreapta aceasta digitalizare. Din punctul meu de vedere pentru a putea ajuta generatiile viitoare sa
inteleaga acest proces complex este nevoie ca in cadrul scolii, acasa ori prin diverse conferinte, carti ori alte
asemenea manifestari cultural — academice, sa se ofere suportul necesar in acest proces de tranzitie.

TITLU: ,,Chipul lui Rafael, ingerul vindecator, in literatura iudaica si crestina timpurie”
ABSTRACT: ingerul Rafael (Padanh, ,Dumnezeu vindec3”) este unul dintre cele mai importante personaje ale Cartii

lui Tobit. Aceeasi scriere iudaica alaturi de apocriful Cartea lui Enoh l-a facut popular pe ingerul (arhanghelul)
Rafael ca patron al tainelor medicinii. Studiul de fata isi propune sa urmareasca receptarea ingerului vindecator in
literatura celui de al doilea Templu. Exegeza comparativa a textelor analizate (Tob 3,17 si Lc 4,18-19) ne arata ca
misiunea lui Azaria din Ninive (alias ingerul Rafael) este o prevestire a celei implinite de lisus din Nazaret, Fiul lui
Dumnezeu.

CUVINTE CHEIE: ingerul Rafael, taumaturgie, medicina ebraici anticd, angelologie, Cartea lui Tobit, Cartea lui Enoh,

Evanghelia dupa Luca

TITLU: ,,Plantele ca arhetipuri: o incursiune interdisciplinara in psihologie, spiritualitate si medicina naturista”
ABSTRACT: Calitatea arhetipala a plantelor consta in abilitatea de a evoca si a ne reconecta la ritmurile fundamentale

ale existentei, care pot ajuta la vindecare si la modelarea aspectelor psihologice umane si spirituale. Arhetipurile
plantelor sunt metafore pentru intelegerea experientelor umane. Fiecare arhetip al unei plante (copacul, florile —
trandafirul, lotusul, busuiocul, crinul, etc.) ofera perspective unice despre adaptabilitate, etapa a vietii, crestere,
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vindecare si transformare interioara. Plantele au fost si continud sa fie o parte fundamentalda a mitologiei si
practicilor spirituale, fiind un mediator dintre om si divinitate. Ele servesc ca exemple puternice de integrare
arhetipala a celor patru elemente clasice, aer, apa, foc si pamant, demonstrand modul in care aceste forte
fundamentale ale naturii se armonizeaza pentru a sustine viata si a promova cresterea si continuitatea. inca din
trecut, ele sunt vazute ca fiinte sacre, cu puteri vindecatoare, jucand un rol esential in ritualurile de curatare,
protectie si transformare spirituald, contribuind la o conexiune mai profunda cu natura. Plantele creeaza si sustin
un sentiment de echilibru si armonie interioara. Vindecarea holistica prin plante se bazeaza pe utilizarea lor pentru
a trata corpul, mintea si spiritul ca un intreg, Tmbinand traditii si principii antice de folosire a acestora.
Documentarea a o serie de exemple scoate Tn evidenta importanta si calitatile medicinale ale plantelor,
simbolistica si semnificatiile profunde, reflectate in experientele umane sau in procesul de vindecare cu ajutorul
plantelor. Experienta arhetipala cu ajutorul plantelor are un caracter transformativ, experienta ghidata de
inteligenta si virtutile psihologice, spirituale si holistice ale plantelor.

TITLU: ,Boala - timp distorsionat, spatii stranii”
ABSTRACT: Boala redefineste identitatea. O persoand complet noua incearca sa inteleaga un nou eu/mine si raportul

Cu un prezent alterat si greu de inteles, un trecut neclar si un viitor temator si greu de proiectat. Cu alte cuvinte,
intelegerea si analizarea unei vieti care este suspendata, ca si cum ar fi in asteptare, intr-un lung proces de
asteptare. Boala devine o noua trasatura a setului identitar (orizontal) care se afla intr-o continua schimbare. Ea
cucereste teritorii multiple si transforma (uneori radical) geografia acestora. Contributia mea fisi propune sa
analizeze relatia pe care bolnavul o are cu spatiul si timpul. Prin intermediul a trei studii de caz, lucrarea mea va
examina imaginea neclard a timpului si spatiul straniu care se instaleaza odata ce boala este prezenta. Acestea
devin labirinturi care trebuie rezolvate pe drumul neasfaltat catre sinele suferind. Studiul meu se bazeaza pe
scrierile autobiografice, ego-proze si marturii ale persoanelor care au fost aliati cu boala si care au parcurs cu
demnitate calatoria prin taramul alienarii si al acceptarii, al eurilor distruse si recompuse, al luptei si al
redescoperirii pentru a ajunge, in cele din urma, la o intelegere cu sine.
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TITLU: ,,Casa ‘cunoasterii adevarate’. Virtutea ascetica si lacrimile vindecarii (relatia dintre virtute, frumusete si

adevar)”

ABSTRACT: Conform traditiei ortodoxe, asceza, impletita cu pocainta si Intristarea pentru pacate, nu depinde de

abilitatile intelectuale ale omului, ci de puritatea inimii. Experienta patristica a nepatimirii fiind, astfel, intr-o
opozitie fatd de conceptia stoicd a nepatimirii (dmdBela, ca atingere a insensibilitatii printr-un comportament
ideal), nefiind vorba de omorarea partii patimitoare, ci de mutarea ei de la cele mai rele la cele mai bune. Mintea,
cand se afla concentrata in ea Tnsasi si se roaga in chip intelegator (vogp®¢), atunci se simte si pe ea nsasi si simte
si ,fericitele patimi” (pakaplwv mabnudatwv aicdrnostatl) in ea si in trupul unit cu ea (év aUT® Kal TR CUVNUUEVW
owpartt). Acestea sunt patimiri (maBnotc) lucrate de har, care nasc strapungerea inimii si fericitul plans. Mintea
inteleasa ca suflet este si ea intreitd (voic, Aoyoc, mvedpa) dupd aseménarea Sfintei Treimi. Tnsd existd si un adanc
sau un interior al mintii noastre nestiut de noi, numit “inima” — cu o functie gnoseologica. Este o inima ca centru
ascuns al mintii, ca fata a ei intoarsa spre Dumnezeu (ceea ce numim supra-constientul sau transconstientul) este
partea dinduntru a catapetesmei, in care S-a salasluit Hristos de la Botez. Pornind insa de la ceea ce Foucault
intelege prin ,askesis” (,practici ale sinelui”), am criticat modul Tn care se exagereaza relatia dintre omul sfant al
antichitatii tarzii si ascetii desertului. S-a introdus prin aceasta o pseudomorfoza — cautarea ,interiorului” sau a
»eului real” — un askesis non-crestin, nemistagogic, dezvoltat de Michel Foucault, dar si prin lucrarile lui Peter
Brown, James F. Masterson, Phillip Cary, Gavin Flood, Hannah Hunt, Bernard McGinn si Brendan Cook. Tn
crestinism, mantuirea nuinseamna doar tehnica ascetica, ci unire cu Hristos, viata sacramentala. Pseudomorfozele
patrunse n spiritualitatea ortodoxd pe filiera filosoficd a askesis-ului, poate reprezenta ceea ce Slavoj Zizek
argumenta, cand afirma ca, printr-o revolutie de succes, se schimba nu numai viitorul, ci si trecutul. Etica nu e
scopul iTndumnezeirii. Indumnezeirea nu e o atitudine eticd a omului, ci exclusiv lucrarea Dumnezeului treimic in
om. Etica crestina nefiind o etica a regulilor, ci participare la viata lui Dumnezeu. Imitarea lui Hristos nu se
margineste la imitarea unui model etic, ci se extinde la Thsusirea vietii dumnezeiesti, imitarea etica e desdvarsita
de transfigurarea ontologica. Izvorul virtutilor nu este omul, ci Dumnezeu. Virtutea omului este rodul si dovada
participarii sale la viata lui Dumnezeu. Prin implinirea (teAeiwow) virtutii (dpetiic) omenesti, obtinem o virtute
dumnezeiascd (Umepduoedc) prin locuirea Duhului Sfant, devenind noi insine un duh cu Dumnezeu. in acel
moment, penthos (intristarea, doliul) si pocdinta vor inldtura masca hidoasd de pe inimd si va permite
manifestarea frumusetii trinitare. Aceasta nu este doar o purificare psihologica si etica, ci ontologica, o unire si
iluminare dincolo de intelect. in fata “noului ascetism”, promovat de Harpham, Flood, Foucault, Brown si Coakley,
este nevoie de o redescoperire a ascezei ca pelerinaj spre sfintenie.

TITLU: ,,Puterea terapeutica a cuvantului lui lisus Hristos”
ABSTRACT: in referatul meu voi accentua cu precidere puterea sau energia pe care o degaja cuvantul lui lisus Hristos

asupra celor care il asculta, care 1l citesc, care il propovaduiesc. Cuvantul Evangheliei lui lisus, si al Scripturii, Tn
general, nu este o notiune abstracta, un silogism, ci energie care vindeca, care mangaie, care salveaza, care
lucreaza in viata omului. Apostolul Pavel este explicit Tn acest sens. lata ce le spune tesalonicenilor: ”... voi, primind
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cuvantul lui Dumnezeu, pe care I-ati auzit de la noi, nu ca pe un cuvant al oamenilor I|-ati primit, ci potrivit cu ceea
ce este el intr-adevar, ca pe un cuvant al lui Dumnezeu, care si lucreaza intru voi, cei ce credeti” (1 Tes. 2,13).
Asadar, puterea cuvantului lui Dumnezeu este asociata, in exprimarea ei, cu credinta crestinului. Concomitenta
dintre raspunsul lui Dumnezeu si credinta omului in eficacitatea cuvantului sfant este o alta latura a analizei temei
mele.

TITLU: ,Vietuirea moral — crestina, cale a redescoperirii sanatatii trupesti si sufletesti”
ABSTRACT: In contemporaneitate, la nivelul societatii, se resimte inclinatia spre libertinaj, precum si spre alte devieri

morale, ale caror adepti incearca sa isi exprime dreptul de a exista si recunoasterea acestor devieri drept
comportamente perfect normale, prin legiferare, devenind astfel firescul vietii. Totodata, etalarea materialismului,
precum si viciile ridicate la rang de pseudo-dumnezei, adumbresc si duc in riticire pe om. intr-un atare context,
omul este lipsit de repere solide existentiale, consumandu-si propria existentd. In adancul sdu insa, la nivelul
constiintei, resimte nevoia redescoperirii si centrarii asupra unui sens profund, care sa transceada dincolo de
lumea aceasta, si care sa satisfaca pe deplin firea sa adanca, aceea de a fi explorator al cerului iar cercetarile
medicale actuale vin in sustinerea adevarului ca viata religioasa intareste fiinta umana, conferind omului o vointa
viguroasa orientand existenta spre cultivarea virtutilor, iar prin acestea spre cultivarea vietii.

TITLU: ,,Abordarea holistica a educatiei pentru sanatate in religia crestinad”
ABSTRACT: Educatia si religia au fost intotdeauna strans legate de-a lungul istoriei, influentandu-se reciproc in moduri

profunde. Ambele domenii au roluri semnificative in transmiterea cunostintelor, formarea valorilor, dezvoltarea
morald si sociala a oamenilor, in promovarea comportamentelor dezirabile, a vietii trdite sub semnului binelui.
Relatia dintre educatie si religie este atemporald, profunda si diversa. Educatia pentru sanatate este doar una
dintre dimensiunile comune, fata de care raportarea celor doua domenii este unitara in multe aspecte, in mod
cert in privinta finalitatilor. Abordarea holistica a religiei crestine in ceea ce priveste sanatatea implica o viziune
integratd asupra omului, in sensul ca toate dimensiunile existentei umane sunt considerate relevante — trupul,
mintea, sufletul si relatiile cu ceilalti. in crestinism, sdnitatea este vizutd nu doar ca o stare de bine de ordin fizic,
ci ca 0 armonie completa intre componentele fizice, psihologice, emotionale, sociale si spirituale ale vietii, aspecte
care sunt analizate in cuprinsul acestei lucrari. Viziunea integrativa a religiei crestine asupra sanatatii este una
completd. Tn crestinism, sinitatea nu se referd doar la absenta bolii, ci la o stare de armonie interioars si
exterioard, in care omul traieste in echilibru cu sine, cu ceilalti, cu natura si cu Dumnezeu. Aceasta perspectiva
reflecta idealul crestin de a trdi o viata implinita si sdnatoasa, onorand darul vietii in toate aspectele sale.

CUVINTE CHEIE: religie crestina, educatie pentru sanatate, sdnatate fizica, sanatate spirituald, sanatate comunitara
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